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Puoseléjame ne tik kiang, bet ir sielg:
kasmel daugéja Smoniy, norinciy greitai
patobulinti netobulq savo gyovenimgq,
rasti guru, kuris pasakyty stebuklingus
godZius, ir viskas pasikeisty. Tai mada,
butinybé ar priklausomybé?

ei jusy seniai matyta
pazjstama tarp kitko
paklaus: ,,O tu pas
ka vaikstai?“ tai tu-
rés galvoje ne kirpéja
ar manikiarininke, o
ne — dabar progresy-
vis zmones vaiks-

to pas dvasinius
mokytojus, laimingo
gyvenimo specialistus, asmenybés
ugdymo trenerius, minc¢iy galios
puoselétojus, bioenerge-
tikus ir visy galy ins-
truktorius. Profesi-
onalieji, dirbantys
ne vienus metus,
atlieka tikrai
nebloga darba,
padédami

stresy krecia-
miems, realybés
uzZspaustiems
zmonéms
atsipalaiduoti ir
rasti atsakymus

1 kankinancius
klausimus, bet pasitaiko

ir tokiy, kurie i§ esmés nepasa-

ko nieko, ko iki $iol nezinojome. Ypac
naujai iSkepti jvairaus plauko semina-
ry organizatoriai, sitlantys paversti
musy nykia kasdienybe rojumi. Jy gau-
sa liudija apie tai, kad mes, visa kita
zmonijos dalis, esame tik apgailétini
pusgaminiai: tokie turbut ir liksime, jei

JEI KLAUSANTIS
MOKYTOJO ISKART
NORISI JAM
PRIESTARAUT,
JEI APIMA
NEJAUKUMO
POJUTIS - JIS NE
JUMS.

ynesutvarkysime® savo min¢iy ir kiino,
nesurikiuosime tiksly, pagal guru
rekomendacijas nesurasysime svajoniy,
o véliau neisSmoksime jy jgyvendinti.
Jie susikuria jmantrius savo puslapius,
juose prisistato, pavyzdziui, Sitaip:
sPardavimo ir rinkodaros specialistas,
asmeniniy finansy planavimo eksper-
tas, NLP praktikas, mokymuy treneris,
profesionalus kouceris.”, bet kazkodél
sitilo iSmokyti mus jvairiausiy dalykuy,
patys perskaite penkias populia-
riosios psichologijos knygas,
ju santrauka pateikdami
kaip panacéja. Kiti
~ma“ specialiaisiais
efektais: jei nesi-
klauséte gongy
skambéjimo ir
Samany bagny
tratéjimo, jei
nemeditavote
Ibisoje, nesokote
pilvo Sokio $vieciant
meénuliui, nesileidote
1 jokia egzotiska kelione
su dvasiniu vadovu, tikrai
dar neperé¢jote viksro stadi-
jos. O Kkitos jau plasnoja drugeliais,
turi $tai grazius, protingus ir déme-
singus vyrus, stulbinamas karjeras,
nesibaigianéius finansus ir namus ant
vandenyno kranto.
Na, taip — mes uz tuos drugelius ir
uz poky¢ius. Ir uz siekj visg gyvenima
mokytis. Ir uz laisva valig rinktis, ar p
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tai daryti savarankiskai, ar kam nors
padéjus - po rimto spyrio j uzpakalj.
Tai tikrai geriau, nei klausytis pazjs-
tamy iSpazinciy, kad keistis priverté,
pavyzdziui, sunki liga. Tik kaip rasti
ta tikraji savo guru, o ne kokj vaka-

rykstj pardavimo vadybininka, per

pora ménesiy mikliai persikvalifika-

-

Alternatyviosios medicinos specialistas,

parapsichologas, reiki meistras, knygy autorius
Martynas Driukas sako, kad dabar tikrai yra nemazai
ne tik dvasiniy ieskotojy, bet ir dvasiniy vartotojy,
besitikinciy zaibisko ir efektingo budo tapti laimingiems.

4

monés daZnai masto vartotojiskai: atéjau, susimoke-

Zjau - jteikite man tq laimingo gyvenimo rakta...
Dvasinis kelias néra euforija. Kai kuriems zmonéms
reikia visai nedaug, kad jie baty laimingi, todél nenuvertin-
¢iau ty paskaitininky ar seminary organizatoriy, kurie grei-
tai persikvalifikavo i§ vadybininky j gyvenimo bado vady-
bininkus, - kai kam Siek tiek jie, zinoma, padeda, taciau tai
laikini tvarsciai. Norintiems rimty pasikeitimy reikéty zi-
noti, kad greity ir labai lengvy bady néra. Renkantis dvasi-
nius mokytojus ar kokias nors dvasines bendruomenes labai
svarbu buti atsargiems: Zinau atvejy, kai eksperimentuoda-
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vusi i gyvenimo budo vadybininka,
zadantj iSmokyti visko, iSskyrus
levitacija? Kaip nepakliati j visiska
niekg pardavinéjanciy apsisaukeliy,
viliojanciy greitu ir efektingu Suoliu

i laiminga gyvenima, pinkles ir kaip
visam gyvenimui netapti sektanty
vergu, neSanciu jiems pinigus neaisku

NERA LIFTO | LAIME

uz ka? Nemazai seminary ir kursy
apéjusi Ina teigia, kad pirmiausia
reikia sau atsakyti j klausima, ko i$ juy
tikiesi ir ko nori? O paskui tikrinti: jei
klausantis mokytojo ikart norisi jam
priesStarauti, jei jo mintys neranda
jokio atsako, jei apima nejaukumo
pojutis — tai ne jums.

mi ir pasirinkdami netinkamus mokytojus Zmonés budavo
privedami prie savizudybés arba patirdavo sunkiy psichikos
sutrikimy. Netgi rimtesnése dvasinése bendruomenése pa-
sitaiko lintdnoky atvejy: neseniai pas mane i kvépavimo se-
sija atéjo zmogus, keturiolika mety praktikaves joga vienoje
bendruomenéje, kur tam tikra praktika jam baigési Parkin-
sono liga... Tai rodo, kad zmogus praktikavo tusciai, jam tie-
siog buvo bukinamas protas, nes einant j save iSmintingai, o
ne aklai ar fanatiskai, sveikata turi geréti, imunitetas stipré-
ti. Teisingos praktikos metu pirmiausia turi pakilti intelek-
tas: tada zmogus net Zino, kodél jam Siandien sloga ar kodél
suskaudo kelio sgnarj, ir imasi reikiamy veiksmuy.

Egzistuoja tam tikra kategorija Zmoniy - dvasiniai turis-
tai, kurie mety metus eina vis | naujus seminarus, kursus,
Zavisi vis naujais guru, bet patys realiai nesikeicia ir negali
pasakyti, kad kas nors jy gyvenime pasikeité j gera.

Tai néra blogiausias variantas — jie stengiasi, nors sava-
rankiskai zongliruoti jvairiomis ezoterinémis praktikomis
daznai yra gan pavojinga. Viename jogos Sventrastyje yra
svarbiis zodziai: ,Kokios pastangos — tokie rezultatai.” Jei
praktikos neveda j samoninguma, kuris iSoriskai reiskiasi
kaip nuolankumas, kuklumas, supratingumas, dosnumas,
tarnavimas visuomenei, tai ne tobuléjimas, o stovéjimas
vietoje. Jei néra savistabos, disciplinos, jei kasdien neprak-
tikuojama samoninga malda, mantros ar kitos praktikos, o
tik retkarciais nuvaziuojama j kokia nors stovykla arba pora
karty per savaite uzsukama i jogos studija, didelio progreso
néra ko tikétis. Geriau negu nieko, bet ieSkantiems didzio-
sios tiesos to tikrai negana. UZtenka pa-
zvelgti j Sventyjy biografijas - kiek jie dirbo
su savimi...

Bet dauguma Zmoniy nepretenduoja |
sventuosius. Jie suvokia savo netobuluma,
uztat nori slietis prie tobulesniy. Dvasiniai
ieskojimai moteris daznai atveda prie mei-
lés savo guru. Esate su tuo susidires?

Pagal jrasus pase esu gana jaunas, tad,
aisku, susiduriu... Taip, tokiy tendencijy
yra, jeigu leisi tam vykti, ir vyks - $i sfera
tam labai tinkama. Yra jvairiy ezoteriniy
kryp¢iu mokytojy, kurie tuo piktnaudziauja. Bet jei tu tokio
susizavéjimo neprisileidi, nebuna ir dviprasmisky situacijy,
nes suvoki, kad negali klaidinti to nesuprantanc¢iy mokiniy.
Arba stengiesi gyventi, kaip pats mokai, arba ne. Tie guru,
kurie vazinéja su pulkais motery ir daznai jas keidia, aki-
vaizdu, yra juodieji mokytojai. Jie jsivaizduoja, kad gali sau
leisti viska, nes yra ,nusvite“. Bet kai mokytojas is tikryjy
gali sau leisti viska, jis dazniausiai elgiasi kaip $ventasis, kad
neklaidinty to nesuprantanc¢iy sekéjy. Dvasingumas séja
harmonijg ir ramybe, o ne chaosa.

Ar jmanoma tokiam zZmogui kaip jis, kurio energija nu-

FOTOGRAFAS MARIUS ZICIUS

kreipta | dvasinius dalykus, darniai gyventi su moterimi,
auginti vaikus, bati geru vyru ir tévu?

Su zmona esu issiskyres. Jei moteris supranta, palaiko
savo mokytoja, tai ji ne trukdo, o padeda jam, papildo jj mo-
teriskaja energija. Kad dvasiniam mokytojui nebereikéty
moteriSkosios energijos, jis turéty buti pasiekes itin auks-
ta lygj — tokiy Europoje néra daug. I praktikos Zinau, kaip
sunku jaunam zmogui, kuris, tarkim, iSeina j vienuolyna:
jis nesugeba valdyti savo seksualinés energijos. Si netrans-
formuojama skatina jvairius psichikos sutrikimus, fizines li-
gas. Taigi, ir vieniSas mokytojo gyvenimas dazniausiai néra
tas kelias, kuriuo jis turéty eiti.

Tikétina, kad moteriai bati Salia tokio Zmogaus, kaip jas,
yra sunkiau nei salia paprasto valdininko, kuris kasdien
kursuoja numatytu marsrutu. Reikéty bent jau Siek tiek
aukotis.

Be abejonés. Taciau juk paprasta: arba tu priimi kito Zmo-

Moterys Zavisi protingais vyrais, zinanciais, kaip teisingai
gyventi, ir mokanciais to kitus. Jy asmenybeés zavesys
kartais taip uzburia, kad mokinés jsimyli nuostabyjj savo
guru. Joms tiesiog kaip oro reikia Salia tokio zmogaus -
jkvepiancio ir nukreipiancio, verciancio mastyti ir ieskoti.
Kartais guru tampa teisétu vyru, o tada gyvenimas
susiklosto jvairiai: Stai dvi skirtingos motery istorijos.

gaus gyvenimo buda, arba ne. Jei priimi, tada viskas aisku
ir nesunku. Tik béda ta, kad dauguma kita priima ,pusiau®,
su jvairiomis iSlygomis, mégina jj keisti, pritaikyti sau, kad
buty patogiau.

Su tokiu Zmogumi, kaip jis, baty sunku...

Sunku tol, kol abu partneriai pradeda jausti Dvasig. Kai
Zmogus patiria vidinj a$, kai atsiduria anapus ego, kai suvo-
kia, kad jis néra protas, néra jausmai, néra emocijos, o yra
visatos dalis, Zaidéjas materijoje, — nekyla jokiy sunkumy.
Neinantis 1 save zmogus turi problemuy, einantis i save pro-
blemu neturi, jis susiduria tik su issukiais. Prisiminkime
jausma, kai buvome vaikai: kaip mus viskas dziugino, kaip
apie viska svajojome ir nieko nebijojome. Taigi, kai gyveni su
tuo jausmu, kai remdamasis teisingomis praktikomis grjzti
i tai, niekas neatrodo sunku. Norite patekti | Dievo karalys-
te, bukite vél kaip vaikai, tada i$ péstininky tapsite zaidéjais
gyvenimo Sachmaty lentoje...

pasaulio valdovais psichiatrijos ligoni-
nése. Kai tik maniskis pradejo dométis
ezoteriniais dalykais, tuo susidomejau
ir as, net vaiksciojau | kity mokytoju
paskaitas: buvo jdomu, ko jie moko. Ir
padariau iSvada: visi | vieng kelig eina
skirtingais takeliais. Vieni - pas jogus,
kiti - pas kunigus, treti - pas ekstrasen-
sus. Ir visi jie iS dalies sprendzia kieno
nors problemas. Tik Stai pati save laikau
Jjau subrendusiu zmogumi, pakanka-
mai prisiskaiciusiu knygu, kad turéciau

NENORIU BOTI AVELE

Energinga, charizmatiska, vyry
zvilgsnius traukianti ekonomisté Vilté
jau dvidesimt mety iStekéjusi uz vyro,
vadinanéio save dvasios mokytoju
ir bioenergetiku. Per tuos metus
iSmoko su juo sugyventi, iSlaikydama
nemaza atstuma, nes, kaip pati sako,
nenoréjo ir nenori prarasti saves.

VieSumoje visada palaikau savo vyro
jvaizdj, taciau nelankau jo kursy, neklau-
sau paskaity, nepasikliauju jo mokymu.
Kodel? Nenoriu visiskai priklausyti nuo
vyro - juk esu savarankiskas zmogus.
Keista, kad kiti pasidaro visiskai nuo jo
priklausomi: moteriskés ima skambinti
jam naktimis, nes nezino, kg dary-
ti, pavyzdziui, suskaudus pilva. Arba
visai rimtai teiraujasi: ,Zinote, noréciau
pasididinti kratine, kg jas manote? Ar
verta?“ Anksciau badavo pikta, dabar -
tik juokinga... Kai kurie patenka | tokig
guru priklausomybe, kad negali be jy
palaiminimo zengti net mazo zingsnelio.
Manau, kad tai yra didziulé dvasine tin-
ginysté: Zzmogus tingi spresti savo pro-
blemas ir permeta jas kitam - taip juk
patogiau. AS esu iS ty, kurie nori patys
atsakyti ir uz savo elgesj, ir uz savo min-
tis. Zalioje jaunystéje pasvajodavau: kaip
baty gera turéti tokj protingg asmeninj

guru, kuriam galétum pasipasakoti ir
sulauktum iSmintingo patarimo, bet Stai
kai ta mano svajoné issipilde, supratau,
kad ne viskas taip paprasta.

Pirmuosius penkerius metus géréjau-
Si ir zavejausi juo. Buvo nuostabu, kad
anksciau niekuo netikéjes mano
vyras atrado turjs tokiy
galiy, kokiy né nejtare,
ir emé jomis dalytis
su kitais. Norejosi
dziaugtis kartu
su juo ir kojas
jam plauti. Bet
laikui begant
viskas eme
keistis. Maciau,
kaip mokiniai
jam pataikauja,
zvelgia | jj kaip |
Sventa paveiksla,
tiki kiekvienu
zodziu ir niekada
nedrjsta iSsakyti
savo nuomones. Vyras eme
jaustis didis - toks didis, kad supratau,
jog mano pareiga yra jj kartais truputj
nuleisti ant zemes.

Manau, kad elgiuosi teisingai, kartais
Siek tiek apkirpdama jam sparnus, nes
turiu pavyzdziy, kad ilgainiui tokie zmo-
nés suserga didybés manija: pasijunta

KAl VYRO
MOKINES IMA
AIKCIOTI, KOKIA

ESU LAIMINGA SU

JUO GYVENDAMA,

NORIS|
NUSIJUOKTI:

MIELOSIOS, NIEKO

JUS NEZINOTE!

nuomone bet kuria man rdpima tema,
be to, manau, kad harmoningam gyve-
nimui uztekty laikytis 10 Dievo jsakymu.
Jei tik kas turéty valios jy laikytis... Antra
vertus, suprantu, kad j visus Siuolai-
kiniams Zzmonéms kylancius klausi-
mus neatsako vien tik tikéjimo
dogmos. Todél jie iesko ko
nors daugiau: vieni -
dvasiniy praktiky, kiti
- tam tikry Ziniy.
Atskira tema
- {[simyléjusios
mokinés... Ne
visada mano
vyras atsilaiky-
davo pries ju
Zavesj, oi, ne
visada. Na, vyrui
tokiomis aplinky-
bémis reikia bati
beveik Sventuoju,
nes jos prikimba taip,
kad neatplési. Be to, as,
Zmona, niekada jo taip ne-
liaupsinau ir nekéliau ant pjedestalo,
kaip jos, nors stengiausi padéti. Buvo
dalyku, kurie mane, tiesg sakant, juoki-
no. Tarkim, Zidri jis krepSinio varzybas ir
iSdidziai sako: ,AS turiu galiy padéti tai
komandai, matai, ji jau laimi., o as vos
tvardausi, nes Zinau, kad ZiGri kartojamg

LAIMA BALANDIS 2015

109



SIELOS UNIVERSITETAI

reportazg... Ne vienas jo mokiniy yra
man sakes, kad vyras visai kitoks, kai
as Salia. Tada, manauy, jis negali visiskai
{sijausti | guru vaidmenj - juk zinau, kad
meéto purvinas kojines, kad néra toks di-
dis, koks mano esas, o ir pats supranta,
kaip gerai esu jj perkandusi. Tik tiek, kad
visada saugojau Seima ir trapy masy
rysj, - man tai svarbu.

Ir kai vyro mokineés ima aikcioti, kokia
esu laiminga su juo gyvendama, norisi
joms | akis nusijuokti: mielosios, nieko

jUs nezinote! Matytumete, koks jis
pavarges grizta po savo seansy, koks
piktas, koks viskuo nepatenkintas ir net
nesugeba bati elementariai manda-
gus. Kartais man jo gaila - ne juokas,
kai keli zmoneés is eilés pasakoja apie
ligas, mirtis, kancias. Galiu patvirtinti,
kad jis yra geras bioenergetikas, daug
kam padéjes, daug kg iSgydes, daugelj
privertes kitaip mastyti, jtikines nieka-
da nebijoti keistis, tobuleti - tik tada ir
pasaulis aplink tave pasikeis.

TARNAUTI — NE VERGAUTI

Rami, svelniai besiSypsanti leva -
menininké. Trejus metus istekéjusi uz
dvasinio mokytojo. Patenkinta savi-
mi, juo, gyvenimu apskritai. Iki pazZin-
ties su savo Zmogumi, kaip pati sako,
klaidziojusi klystkeliais, patyrusi
nemazai skausmingy iSgyvenimy. O
ka dabar jai reiskia gyventi su guru?

Manau, kad bet kuriai moteriai, atsi-
durianciai salia mokytojo ir planuojan-
ciai su juo ateitj, verta prisiminti: tu turi
temptis iki jo ir eiti kartu su juo. Nema-
nau, kad tai didelé auka. Iki tol | savo
gyvenima vis pritraukdavau netikusius
vyrus - gerai, kad suvokiau, jog proble-
ma esu as. Emiau i$ esmés gilintis | vyro
ir moters santykius, ieskoti
atsakymy | savo klausi-
mus, daug skaiCiau.
Atradau, kad visuose
rimtesniuose
rastuose, prade-
dant Sventuoju
Rastu, nurodyta,
kad moteris | §f
pasaulj ateina
mokytis myléti
ir tarnauti savo
vyrui. Ir arba
ji padeda jam
eiti savo tikslo
(dazniausiai
rasoma - Dievo)
link, ta tiksla jau matyda-
ma ir kaip savo siek|, arba nori
tik vieno - kad jis atsigreztuy tik | jg ir ja
laikyty svarbesne uz pagalba kitiems.
Bet antruoju atveju anksciau ar véliau
jvyksta santykiy griatis.

Reikia bdti pasirengusiai dalykams,
kuriy kitos moterys gal né nepatiria...
Tarkim, pas mane ateina jo mokinés,
atsipraso, kad labai blogai tokioje situa-
cijoje jauciasi, bet, esa, nieko nejstengia
padaryti: jos Zavisi mano vyru ir netgi
jo geidzia. AS j jas Zvelgiu su uzuojauta:
galiu tik jsivaizduoti, kas dedasi ju galvo-
se, kad svajoniy objektu tampa nelais-
vas, vedes, vyras. Lieka tik padéti joms
susivokti... Aisku, kad mano vyras yra ne
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/0DIS
TARNYSTE"
DAUG KAM GALI
NUSKAMBETI
KAIP VERGYSTE*
BET MAN TAI YRA
PASAKA, KURIOJE
DABAR GYVENU.

vien mokytojas, bet ir zemiskas vyras,
kuris daznai bdna apsuptas nuostabiy
motery, daugybe karty zavesniy uz
mane, varstanciu jj susizavejusiais zvilgs-
niais. Taciau as visada juo pasitikiu, nors
jo nedievinu, nelaikau sikibusi. Supran-
tu, kad mokytoju labai lengva susizavéti,
bet jei esi sgmoningas zmogus, toliau
neisi. Ar eity mano vyras? Taip, mote-
riai tokiais atvejais gali kilti ir baimé, ir
pavydas, bet vienintelis dalykas, ka galiu
padarvyti, tai tik padéti savo vyrui testi
darba ir juo pasitiketi. Kasdien pasimel-
dziu, kad jj Dievas vesty ir globoty. O
jei nutikty taip, kad jj aukstesnes jegos
iSvesty is Seimos, turbdt susitaikycCiau,
suprasdama, kad tai tiesiog reikia iSgy-
venti mums abiem. Toks nusiteikimas
yra vienintelis badas islaikyti
harmoningus santykius: ne
bati jsikibusiems vienam
kito, atsigrezusiems
TIK vienam | kita, bet
eiti | bendra tiksla.
Cia ne sausa te-
orija, o realybé: kai
tik moteris savajj
guru sudievina, jis
iS jos atimamas.
Banaliai pasakius,
pirmoje vietoje
moteriai turéty bati
Dievas, antroje - vy-
ras, kuriam tarnaudama
ji gauna aukstesniuju jégy
palaiminima. Zodis tarnyste"
daug kam gali nuskambeéti kaip ,ver-
gysté’, bet man tai yra pasaka, kurioje
dabar gyvenu. Pas vyra ateina zmoniy,
as stengiuosi maloniai juos priimti,
rapinuosi, kad jie gerai jaustysi. Jei kam
nors labai blogai, pas mus vaziuoja ir
naktj: priglaudziame, apnakvindina-
me, paglobojame, kartais ir pagyventi
leidZiame. Kasdien mokausi iSmintingai
reaguoti j viska, kas vyksta. DZiaugiuosi,
kad kuriant Siuos santykius nebesu ats-
kirai: jauciuosi esanti vyro dalis, kaip ir
jis = mano. Supratau paprasta tiesa, kad
kitas zmogus niekada néra kaltas dél to,
kas mums nepatinka, - mes patys kalti,
kad taip reaguojame.

AR BUTINA IESKOTI
DVASINIO MOKYTOJO?
GAL UZTENKA
TOBULETI PATIEMS?

»Tikiu, kad
niekas gyveni-
me nevyksta
atsitiktinai. Tad
/ jei dvasinis
VITASUMSKYTE,  MOkvtojas bus

ADMINISTRATORE: ~ tau reikalingas,
jis ir atsiras.

AS jo neieSkojau - jis éme ir
atsirado mano gyvenime. Ko
mane iSmokée? Meilés. O meilé
jkvépé savarankiskai siekti
vidineés geroves ir ramybes. Tg
sekmingai ir darau. Akivaizdu,
kad dvasingumas, dvasines
praktikos, dvasiniai mokytojai
pasidare labai madingi masy
modernioje visuomeneje. Bet
kol nebus nuosirdumo, o tik
betikslis vartotojiskumas sie-
kiant pritapti prie daugumos,
nebus ir tikro rezultato.

M.,\ ,Manau, kad
' galima tobu-
leti ir paciam,
bet tai reikia
daryti nuolat,
t. y. kasdien:
' skaityti tam
tikrg literatd-
rg, stebéti kiekvienos dienos
jvykius, apgalvoti, analizuoti
juos. Aisku, ateina diena, kada
mokytojas reikalingas, bet jei
stengiesi tobuléti, jis pasiro-
do savaime. Siaip, kaip sako
iSminciai, mes esame vienas
kitam mokytojai, tik reikia tai
sgmoningai priimti.

RAMUNE STRAZDAITE
ORABUZI DIZAINERE:

,Man niekada
nepatiko nei
savigalbos
knygos, nei se-
minarai ,Kaip

SKAVAIASEVICITE,  darvti itaka

RADUO LAIDY VEDEJY:  Kitiems™ ar
panasiomis te-

momis. Bet, manau, kiekvienas
renkasi savo kelia. Gal kitiems
zmoneéms reikia pavyzdzio,

i kurj jie norety lygiuotis? AS
jauciuosi ganétinai stipri, todél
dvasinio vadovo neieskau.”
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